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Среди этих веществ —и обычные продукты питания, и не¬ 
заменимые лекарства, и смертельные яды. 
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Но есть растения, которые вырабатывают вещества, обла¬ 
дающие совершенно особыми, наркотическими свойствами. 
Слово «наркотик» греческого происхождения: пагкоіікоз — 
приводящий в оцепенение, одурманивающий. _0 



РГДБ 

2017 



Способность некоторых расте¬ 
ний воздействовать на психи¬ 
ческие процессы известна че¬ 
ловеку с глубокой древности. 


Опиум—млечный сок сно¬ 
творного мака — применяли 
более двух тысяч лет назад 
жрецы и медики Египта и Гре¬ 
ции. Опьяняющие свойства ин¬ 
дийской конопли (гашиша) 
описаны в китайских письме¬ 
нах 8—9 веков до нашей эры. 


















Правители могущественной империи инков поощряли упо¬ 
требление своими подданными листьев коки, содержащих 
алкалоид кокаин. Люди, одурманенные наркотиками, ста¬ 
новились покорными рабами, лишенными воли и собствен¬ 
ных желаний. гл 


РГДБ 

2017 







В Европу наркотики попадают в 19 веке. Первоначально 
они используются как лекарства: настойкой опия, напри¬ 
мер, лечили от алкоголизма, а кокаином—от насморка. 






Эпидемии наркомании нередко сопутствовали войнам и 


разрухе. Одна из первых в Европе вспышек произошла в 
70-х годах XIXвека, во время франко-прусской войны. В 


годы первой мировой войны «наркоманическая эпидемия» 
захлестнула Европу и Северную Америку. [в] 









XIX век—век бурного развития химии. Из опия выделены 
морфин и кодеин, синтезирована барбитуровая кислота, 
получен синтетическим путем кокаин... Сегодня список 
наркотиков насчитывает сотни наименований. Го! 
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«пассированных эле¬ 
ментов, преступни¬ 
ков, проституток. 
Действительно, в те 
годы большинство 
наркоманов принад¬ 
лежали к самым ни¬ 
зам общества. 
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В 20—30-х годах на¬ 
шего века сформи¬ 
ровалась общест¬ 
венная оценка нар¬ 
комании как «пороч¬ 
ной болезни». Счи¬ 
талось, что наркома¬ 
ния — болезнь де- 
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Каков же механизм действия наркотиков? Мозг человека 
состоит из 12 миллиардов нервных клеток—нейронов, 
связанных между собой множеством отростков. Попадая 
в организм человека и легко взаимодействуя с нервными 
клетками, наркотики нарушают их слаженную работу. 




При этом возбужда¬ 
ются преимущест¬ 
венно те отделы 
мозга, которые от¬ 
вечают за возникно¬ 
вение приятных ощу¬ 
щений, вызывая со¬ 
стояние эйфории. 
Попробовав нарко¬ 
тик, человек безот¬ 
четно стремится пов¬ 
торить испытанные 
ощущения — так 
возникает психичес¬ 
кая зависимость. 





С каждым приемом потребность в наркотике возрастает, 
и вскоре он становится необходим, как пища, вода, воз¬ 
дух... Это и есть наркомания... [П] 



Возрастает и необходимая наркоману доза препарата. Со 
временем она может в пятьдесят и более раз превышать 
дозу, которая для здорового человека является смертель¬ 
ной. {Тб 


РГДБ 

2017 




Прием 

наркотика 

уже 

не приносит 
человеку 
прият¬ 
ных ощущений, 
он 

необходим 
для того, 
чтобы просто 
под¬ 
держивать 
относительно 
удовлетворительное 
физическое 
и психическое 
состояние. 
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Резкое прекращение приема наркотика вызывает наруше¬ 
ние многих функций организма—абстиненцию. Наркоманы 
называют ее «ломкой». Абстиненция проявляется болями 
во всем теле, страхом, подавленностью, обильным слю¬ 
нотечением, чувством острой нехватки наркотика. 






Но у «ломки» есть 
куда более страш¬ 
ные последствия— 
нарушения сер¬ 
дечной деятельно¬ 
сти и дыхания мо¬ 
гут привести к ги¬ 
бели человека. 

0 
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Если абстиненция 
не завершается 
столь трагически, 
то она может про¬ 
должаться от двух 
до трех недель. Но 
и после ее посте¬ 
пенного стихания в 
течение долгих лет 
человек подвержен 
приступам непрео¬ 
долимого влечения 
к наркотику. 





Употребление нар-г 
котиков наносит 
большой и непопра¬ 
вимый вред здоро¬ 


вью. У злоупотреб¬ 


ляющих морфином 
и другими опиатами 
выпадают зубы г во¬ 



лосы, наступает ис¬ 
тощение организ¬ 
ма, преждевремен¬ 
ное старение, импо¬ 
тенция. Гашиш ведет 
к снижению интел¬ 
лекта, вплоть до пол¬ 
ного слабоумия. [5Т 



Человек, ставший нар¬ 
команом, не доживает 
до старости. Как прави¬ 
ло, через десять—пят¬ 
надцать лет с момента 
пристрастия к наркоти¬ 
ку его настигает смерть 


либо при абстинентном 
синдроме, либо от пе¬ 
редозировки препара- 





Наиболее опасно употребление наркотиков в молодом воз 
расте. Тревогу вызывает тот факт, что во всем мире уве 
личение числа наркоманов происходит за счет молодежи 
подростков. [24 



Опасность заболеть 
наркоманией воз¬ 
растает при эмоцио¬ 
нальной неустойчи¬ 
вости, недостатке са¬ 
моуважения, у лю¬ 
дей, не владеющих 
своими побуждения¬ 
ми, психически не¬ 
зрелых, отвергаю¬ 
щих общесоциаль¬ 
ные нормы. 




Подростки употребление ядовитых веществ нередко вос¬ 
принимают как интересное приключение, как игру или 
«экспериментирование», не зная, что через месяц—дру¬ 
гой они станут рабами пагубного пристрастия. Пб 




Начав принимать наркотики, подросток стремится скрыть 
это от близких, становится замкнутым, раздражительным. 
Меняется круг его друзей и знакомых, он теряет инте¬ 
рес к прежним увлечениям. |Т 7 




Первые признаки наркомании, которые могут заметить 
окружающие,—это странное поведение, напоминающее 
опьянение, неестественно сузившиеся зрачки, почти не 
реагирующие на свет, следы уколов на руках. 1 28 І 



Если подростку не удается постоянно добывать наркотики, 
то в ход идут опаснейшие яды, предназначенные для уни¬ 
чтожения насекомых-паразитов, средства бытовой химии, 
различные лекарства, которые в больших дозах ядовиты. 
Эта разновидность наркомании получила название токси¬ 


комании, от греческого «токсикон»—яд. 
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В юном возрасте даже 
эпизодическое упот¬ 
ребление наркотиче¬ 
ских и ядовитых пре¬ 
паратов чревато серь¬ 
езными последствия¬ 
ми. Оно всегда замед¬ 
ляет и искажает психи¬ 
ческое развитие под¬ 
ростка, даже если во¬ 
лею случая пагубно¬ 
го привыкания к нар¬ 
котику не произошло. 



Распространению наркомании способствуют неправильное 
воспитание, дурной пример и давление нездоровой мик- 
росоциальной среды, недостаточность просветительной 
работы; особую роль играют отсутствие строгого контроля 
за производством и потреблением наркотических веществ 
в обществе. [зі] 







Рост числа наркоманов 
в нашей стране наблю¬ 
дался в течение по¬ 
следних 10—15 лет. 
Однако замалчивание 
этой проблемы, неже¬ 
лание признать, что 
наркомания и для на¬ 
шего общества пред¬ 
ставляет реальную 
опасность, затрудняло 
контроль за ее рас¬ 
пространением. 0 



Следует постоянно помнить о стремлении наркоманов при¬ 


страстить к зелью и других людей. Это объясняется как 
своеобразным желанием поделиться «удовольствием», 


так и корыстными побуждениями: расширение круга нар¬ 
команов облегчает поиск наркотика и средств для его при¬ 
обретения. [зз] 



Необходимость постоянного добывания наркотиков, 
стремление добыть их любой ценой толкают наркоманов 
на преступления—множатся кражи, взломы аптек, спеку* 
ляция, даже убийства. [ 34 ] 
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Падкие на наживу дельцы под¬ 
польно выращивают растения, со¬ 
держащие наркотики.Изготовлен¬ 
ные кустарным способом, такие 
препараты содержат большую 
долю ядовитых загрязнений, . 






7 Дети, рожденные от 
людей, потребляю¬ 
щих наркотики, уже 
с момента своего 
появления на свет яв¬ 
ляются наркомана¬ 
ми. Тем самым рабы 
пагубного пристра¬ 
стия ставят под уг¬ 
розу не только соб¬ 
ственную жизнь, но и 
жизнь будущих по¬ 
колений. 










Наркоманию можно лечить. 

Но не всех, к сожалению, можно вылечить. Можно оста¬ 
новить развитие болезни, но нельзя вернуть утерянное... 

0 








Для того, чтобы люди, искренне стре¬ 
мящиеся покончить с наркотиками, не 
опасались административного или уго¬ 
ловного преследования, в 1987 году 
Президиумом Верховного Совета 
СССР был принят Указ, который гла¬ 
сит: «Лицо, добровольно сдавшее нар¬ 
котические средства, освобождается 
от административной и уголовной от¬ 
ветственности за приобретение сдан¬ 
ных наркотических средств, а также за 
их хранение, перевозку и пересылку». 



В нашей стране создана сеть наркологических диспансе¬ 
ров, больниц для лечения больных наркоманией, куда все¬ 
гда можно обратиться. Здесь используются новейшие пре¬ 


параты, гипноз, физиотерапия. Однако полное излечение 
наступает далеко не всегда... [ді| 




Чем раньше человек обращается к наркологу, тем эффек¬ 
тивнее лечение. Но наркомания—социально опасная бо¬ 
лезнь. Поэтому в случае уклонения от лечения больные по 
постановлению суда направляются в лечебно-трудовой 
профилакторий. [71] 









Врачи считают, что 
начинать лечение нар¬ 
комании следует обя¬ 
зательно в условиях 
стационара. Поэтому 
при установлении диа¬ 
гноза «наркомания» 
больного госпитализи¬ 
руют, а после оконча¬ 
ния лечения человек 


в течение 5 лет полу¬ 
чает поддерживающую 
терапию для того, что¬ 
бы закрепить выздо¬ 
ровление. 
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Наркоманию щ 

называют болезнью века. 

Сегодня необходима мобилизация^ 
всех сил общества на борьбу і 
с этим страшным недугом. ш 
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